
Das kostenfreie Seminar gibt Infos zu Präventionsmöglichkeiten, insbesondere  
der Selbstuntersuchung der Brust nach der MammaCare®-Methode. MammaCare® 
ist bis heute weltweit die einzige wissenschaftlich überprüfte Form der klinischen 
Brustuntersuchung und der Vermittlung der Brustselbstuntersuchung.

Die Teilnehmenden erfahren von einer zertifizierten MammaCare®-Trainerin, was 
die MammaCare®-Methode ist, wann der optimale Untersuchungszeitpunkt ist und  
wie ein MammaCare®-Kurs abläuft.  
Das Seminar ist eine reine Informationsveranstaltung und kein MammaCare®-Kurs. 
 
Wählen Sie zwischen folgenden Seminar-Terminen:

31.03.25 18:00 Uhr in Raum 304 im Landratsamt Schweinfurt (Schrammstraße 1)
02.04.25 18:00 Uhr in der Rüstkammer im Alten Rathaus Gerolzhofen (Marktplatz 20)
07.04.25 18:00 Uhr im Sitzungssaal der Gemeinde Poppenhausen (Martin-Werner-Platz 1)

ANMELDUNG BIS 21.03.25: gesundheitsregion@lrasw.de oder Tel.: 09721/ 55-832

Veranstalter: GesundheitsregionPlus Stadt und Landkreis Schweinfurt in Kooperation mit  
dem Gesundheitsamt Schweinfurt, der Gemeinde Poppenhausen sowie der Stadt Gerolzhofen.
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Informationsveranstaltung zur Brustkrebsfrüherkennung 
durch Selbstuntersuchung nach der MammaCare®-Methode


