GESUNDHEITSAMT

Merkblatt Hepatitis C

Die Hepatitis C ist eine Infektion der Leber durch das Hepatitis-C-Virus. Nur der Mensch ist von
dieser Infektion betroffen. Die Hepatitis C ist meldepflichtig.

Ubertragung

Die Ubertragung von Hepatitis C erfolgt in erster Linie Uber virushaltiges Blut. Die Gruppe der
Drogenkonsumenten ist bei gemeinsamem Gebrauch von Spritzen und Kanllen (needle sharing)
besonders geféhrdet. Je nach Viruskonzentration im Blut kann der Hepatitis-C-Virus auch in
anderen Korperflissigkeiten (Speichel, Schwei3, Tranen, Sperma) nachweisbar sein. Eine
Ansteckung durch diese Korperfliissigkeiten ist jedoch sehr unwahrscheinlich. Eine Hepatitis-C-
Virus-Ubertagung durch Muttermilch ist nicht nachgewiesen.

Eine sexuelle Ubertragung von Hepatitis-C-Viren ist grundsatzlich méglich. Hepatitis C kann auch
unter der Geburt von der Mutter auf das Kind Ubertragen werden.. das Infektionsrisiko durch
Stichverletzungen mit Hepatitis-C-kontaminierten Kanulen betrégt durchschnittlich weniger als 1%
und ist damit geringer als bei Hepatitis B (6 — 30%)

Inkubationszeit

Die Inkubationszeit (Zeitraum zwischen Infektion und Ausbruch der Erkrankung) bzw.
Serokonversionszeit (Zeitraum von der Ansteckung bis zum Auftreten von Antikérpern im Blut) kann
2 — 26 Wochen betragen, liegt aber in der Regel bei 7 — 8 Wochen.

Dauer der Ansteckungsfahigkeit
Grundsatzlich besteht eine Ansteckungsfahigkeit, solange Hepatitis-C-Viren im Blut nachweisbar
sind.

MaBnahmen fiir Patienten und Kontaktpersonen

Generell muss vermieden werden, dass Blut von Hepatitis-C-Infizierten, z. B. bei Verletzungen von
Haut oder Schleimhauten, in die Blutbahn oder das Gewebe einer anderen Person gelangt. Bei
intrafamilarem  Kontakt mit  Hepatitis-C-Infizierten kann eine  Ubertragungsrisiko  von
Blutkomtaminierten Gegenstanden (Rasierklingen, Rasierapparate, Nagelscheren, Zahnbirsten)
ausgehen. Diese sollten nicht gemeinsam verwendet und flr Kinder unzuganglich aufbewahrt
werden. Das sexuelle Ubertragungsrisiko ist zwar sehr gering, trotzdem ist der Gebrauch von
Kondomen bei sexuellem Kontakt sehr wichtig.

Die verantwortungsbewusste Einhaltung einiger Regeln ist unbedingt erforderlich, um
andere Menschen vor einer Ansteckung zu schitzen. Bitte beachten Sie daher Folgendes:

% Spenden Sie kein Blut, Sperma oder Gewebe

% Vermeiden Sie Blutkontakt!

» Entfernen Sie Blutverunreinigungen sofort und reinigen Sie die verunreinigten Flachen
grundlich mit Seife bzw. einem Reingungs- oder Desinfektionsmittel.

> Bei versehentlicher Verunreinigung der Hande oder der hautoberflache mit Blut sind diese
ebenfalls sofort mit Seife und Wasser griindlich zu reinigen.

» Mit Blut verschmutze Wasche soll mit einem Waschmittel méglichst ausgekocht werden.

> Benutztes Verbandmaterial, Binden, Tampons etc. kdnnen in Papier eingewickelt in den
Hausmll gegeben werden.
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» Mit Blut verschmutze spitze und scharfe Gegenstande kénnen in einer geeigneten
Umhillung (am besten einer leeren Dose) im Hausmidill entsorgt werden.

> Gegenstande des personlichen Bedarfs wie Zahnbirsten, Rasierutensilien, Scheren,
Pinzetten sollen nicht von anderen Personen mitbenutzt werden.

Die Gefahr der Ubertragung beim Geschlechtsverkehr ist gering, aber prinzipiell maglich!
Deshalb sollten Sie unbedingt einen Kondom benutzen.

Alle in der Lebensgemeinschaft befindlichen Personen sollen Uber den Befund informiert
werden und zu einer arztlichen Kontrolle gehen.

Hepatitis-C-Virustrager ohne durchgemachte Erkrankung oder ohne Impfschutz gegen
Hepatitis-A und/oder Hepatitis B sollten sich gegen beide Viren impfen lassen.

Informieren Sie bei jeder arztlichen und zahnarztlichen Behandlung, auch bei einem
Krankenhausaufenthalt, das medizinische Personal darliber, dass Sie Hepatitis —C-Virustrager
sind. Das hat keinen Einfluss auf Ihre Behandlung, gibt dem Personal aber die Mdglichkeit sich
vor einer Ansteckung zu schitzen.
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