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Zecken
Die haufigste Zecke in Deutschland ist der
Gemeine Holzbock (Ixodes ricinus).
Zecken sind ab 5°C ganzjahrig aktiv! &

Zecken gibt es uberall wo es Pflanzen gibt —
auch in der Stadt!

Krank durch Zecken

Zecken konnen Ubertrager verschiedener Krankheits-
erreger sein. Die haufigsten durch Zecken Ubertragenen
Krankheiten in Deutschland sind die Lyme-Borreliose
sowie die Frihsommer-Meningoenzephalitis (FSME).
Um sich von zeckeniibertragenen Krankheiten zu
schiitzen, ist wichtig:

» gegen FSME impfen lassen
» Zeckenstiche vermeiden
» Zecken schnell entfernen -

Die Lyme-Borreliose wird durch Bakterien verursacht. Sie
ist die haufigste durch Zecken lbertragene Krankheit in
Deutschland und tritt bundesweit auf. Anders als die FSME,
kann die Lyme-Borreliose gut mit Antibiotika

behandelt werden. Die Antibiotika sollten *
dabei moglichst frihzeitig gegeben werden.
Haufig geht die Borreliose mit einer sich
ausbreitenden Hautrétung (,Wanderrote®)
einher. Wird die Lyme-Borreliose nicht
behandelt, besteht das Risiko einer
schweren Erkrankung von:

Haut

Nerven

Herz
Muskeln

Gelenken
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Die FSME wird durch ein Virus hervorgerufen. In Deutsch-
land kommt die Erkrankung fast ausschlief3lich in Baden-
Wirttemberg und Bayern vor, breitet sich in den letzten
Jahren aber nach Norden und von Osten her aus. Haufig
treten zunachst grippeahnliche Symptome auf. Nach Ab-
klingen der Symptome kann es zu einer zweiten Krankheits-
phase mit Entziindung der Hirnh&ute (Meningitis), des
Gehirns (Enzephalitis) oder des Riickenmarks (Myelitis)
kommen, die zu Spéatfolgen oder in seltenen Fallen zum
Tod fiihren kdnnen. Die gut vertragliche FSME-Impfung
schitzt zuverléssig vor einer FSME-Erkrankung.
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1. Impfung 2. Impfung 3. Impfung Auffrischung

nach nach alle 3-5 Jahre
1-3 Monaten 5-12 Monaten

Zeckenstiche vermeiden!

Nach Aufenthalt in der Natur, den
ganzen Korper griindlich
nach Zecken absuchen!

@\&— Zeckenabweisende

H Mittel nutzen

@— Lange Armel

@— Helle Kleidung

Keine Wildtiere
bertihren!

<+

Lange Hosen tragen
und Hosenbeine in
Socken stecken

@— Feste Schuhe

Auf festen Wegen bleiben!
Hohes Gras, Gebusch und Unterholz meiden!

www.lgl.bayern.de

Zeckenstich — Was tun?

Hier kommt es auf die schnelle und
richtige Entfernung der Zecke an!

P Die Zecke sollte so schnell wie moglich entfernt
werden. Dabei die Zecke mdglichst wenig quetschen
und nicht mit Mitteln wie Klebstoff, Zahnpasta, Ol,
Alkohol oder Ahnlichem behandeln oder mit einem
Feuerzeug abbrennen.

» wenn moglich, die Zecke mit einer spitzen, stabilen
Pinzette, einer Zeckenkarte oder einem anderem
kommerziell verfugbaren Instrument — nach
Angaben des Herstellers — entfernen.

P Solite kein entsprechendes Werkzeug zur Verfigung
stehen, kann die Zecke auch mit den Fingernageln
entfernt werden — entscheidend ist eine rasche
Entfernung.

P Mit der Pinzette die Zecke so nah wie maoglich an
der Haut greifen und langsam und gerade heraus-
ziehen (siehe Abbildung). Sollten noch Reste in der
Wunde sichtbar sein, handelt es sich um den Stech-
russel, der ggf. chirurgisch entfernt werden kann
(aber nicht muss).

P Einstichstelle anschlieRend mit einem
Wundantiseptikum desinfizieren.

P Einstichstelle fiir mehrere Wochen beobachten. Bei
sich ausbreitender Rétung oder Auftreten grippaler
Symptome: ® arztlichen Rat suchen!
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