Gesundheitsmediator*innen

In Schweinfurt stehen 30 Gesundheitsmediator*innen in
23 Sprachen zur Verfligung.
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Das MiMi-Projekt in Bayern

Informationsangebote

Sprachen

Das Gesundheitsprojekt,Mit Migranten fur Migranten
(MiMi) - Interkulturelle Gesundheit in Bayern” ist ein
Projekt des Ethno-Medizinischen Zentrums e.V., das
bayernweit mit verschiedenen Kooperationspartnern
durchgefiihrt wird. Das Projekt wird durch das Baye-
rische Staatsministerium fir Gesundheit und Pflege
und die MSD SHARP & DOHME GMBH gefordert. Im
Rahmen der Initiative ,Gesund.Leben.Bayern! steht
MiMi fir interkulturelle Gesundheitsférderung und
Pravention.

Das MiMi-Gesundheitsprojekt Bayern tragt durch
mehrsprachige und kultursensible Gesundheitsfor-
derung und Pravention zur gesundheitlichen Chan-
cengleichheit von Migrantinnen und Migranten bei.
Hierfiir werden engagierte und interessierte Migran-
tinnen und Migranten in einer 50-stiindigen Schulung
zu interkulturellen Gesundheitsmediator*innen aus-
gebildet. Nach Abschluss der Ausbildung fihren diese
mehrsprachige und kultursensible Informationsveran-
staltungen zu Gesundheits- und Praventionsthemen

in ihrer eigenen Community fir ihre Landsleute durch.

Das Ziel der mehrsprachigen Gesundheitsaufklarung
ist die Forderung der Gesundheitskompetenz sowie
die Ubernahme der Verantwortlichkeit fiir die eigene

Gesundheit von Menschen mit Migrationshintergrund.

Durch das Vorleben einer gelungenen Integration
und einer gesunden Lebensfiihrung leisten die Ge-
sundheitsmediator*innen einen wichtigen Beitrag flr
die Menschen mit Migrationshintergrund in Bayern.

» Muttersprachliche Informationsveranstaltungen
zu den Themen:

> Das deutsche Gesundheitssystem

> VorsorgemalBnahmen und Friiherkennungs-
untersuchungen

Alter, Pflege und Gesundheit
Diabetes

Erndhrung und korperliche Bewegung
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Erndahrung und Bewegung bei Kindern und
Jugendlichen

Familienplanung und Schwangerschaft
Gesunde Zdahne und Mundgesundheit

Impfen

v Vv Vv V

Suchtpravention: Alkoholkonsum und
Rauchen

v

Seelische Gesundheit

> Seelische Gesundheit bei Kindern und
Jugendlichen

> Umgang mit Medikamenten
> Kindergesundheit und Unfallpravention

>  Hospiz- und Palliativversorgung

» Unterstlitzung von &ffentlichen Kampagnen zu
aktuellen Gesundheitsthemen

» Mehrsprachige Wegweiser zu zahlreichen Praven-
tionsthemen

Die Angebote der Gesundheitsmediator*innen sind
auf Einsatzfelder im Gesundheitsbereich zugeschnit-
ten. Wir richten uns nach dem konkreten Bedarf der
Institutionen.

Das MiMi-Gesundheitsprojekt richtet sich vorrangig
an Migrant*innen mit folgenden Muttersprachen:

» Albanisch » Portugiesisch
» Amharisch » Rumanisch
» Arabisch » Russisch

» Bosnisch » Serbisch

» Deutsch » Slowakisch
» Englisch » Somali

» Franzosisch » Spanisch

» Kroatisch » Tigrinya

» Kurdisch » Tirkisch

» Oromo > Twi

» Persisch » Urdu

» Polnisch

Die Gesundheitsmediator*innen kdnnen von
Gesundheitseinrichtungen, Stadtteil- und Bera-
tungszentren, Arztpraxen, Elternschulen, Kinder-
garten, Seniorengruppen und interkulturellen
Einrichtungen angefragt werden.

Wenn Sie, Ihre Einrichtung oder lhre Organisation
Gesundheitsmediator*innen engagieren mochten,
wenden Sie sich gerne an die MiMi-Standortkoor-
dinatorin vor Ort.





