
 

 

Aktionsprogramm Kommune – Frauen in die Politik! 
Demokratiewerkstatt:  

„Wir machen Kommunalpolitik attraktiv“ 
 

Samstag, 22. Juni 2024, 10:00 – 16:30 Uhr 

Landratsamt Schweinfurt, Sitzungssaal, Schrammstr. 1, 97421 Schweinfurt 

 

Seminarinhalt und Programmablauf 

Die Rahmenbedingungen in der Kommunalpolitik so verändern, dass 

politisches Engagement leichter wird und den Weg bereiten für mehr 

Frauen in der Politik: Wie geht das? Lange Sitzungen am Abend, 

männlich geprägte Sitzungskulturen und Umgangsformen sowie 

auch fehlende Möglichkeiten der besseren Vereinbarkeit von Familie, 

Beruf und Politik machen es insbesondere Frauen schwer, sich 

politisch zu engagieren. Wir loten gemeinsam Chancen für mehr 

Frauen in der Kommunalpolitik aus und entwickeln mögliche 

Lösungsstrategien für die Überwindung von Hürden und 

Herausforderungen. 

 

Das Werkstattgespräch findet im Rahmen des Aktionsprogramm Kommune – Frauen in die 

Politik! statt. Die Veranstaltung richtet sich vornehmlich an aktive und erfahrene Mandats- und 

Entscheidungsträger*innen im Landkreis Schweinfurt, Vereine und Verbände und weitere 

kommunalpolitisch interessierte Frauen.  

 

Die abwechslungsreiche Moderation gestaltet Dagmar Wirtz, Politikwissenschaftlerin, 

Soziologin und Systemische Moderatorin. 

 

09:45 Uhr Willkommen beim Stehkaffee 

 

10:00 Uhr Guten Morgen! 

 Florian Töpper, Landrat des Landkreises Schweinfurt 

Ute Suckfüll, Gleichstellungs- und Familienbeauftragte des Landkreises 

Schweinfurt 

 Rebekka Rupprecht, Deutscher LandFrauenverband e.V. 

 

10:10 Uhr Wie steht es um Frauen in der Politik?  

 Impulsfragen zur Situation im Landkreis Schweinfurt 

 

10:30 Uhr Frauen in der Kommunalpolitik: Wo stehen wir heute? 

Gründe für die Überrepräsentation von Männern 

 Analyse im Vortrag 

 

11:15 Uhr Was brauchen Frauen, um sich engagieren zu können? 

Was ermöglicht Engagement? Was hemmt? Was hilft?  

Moderierter Austausch mit Teilnehmenden 

https://www.frauen-in-die-politik.com/
https://www.frauen-in-die-politik.com/
https://www.standpunkt-wirtz.de/


  

 

 

12:30 Uhr Mittagspause im Foyer 

 

13:30 Uhr Wie machen wir Kommunalpolitik attraktiv? 

 Was braucht’s? Wie geht’s? Wer macht’s? 

 Ideenwerkstatt 

 

14:30 Uhr Kaffeepause im Foyer 

 

15:00 Uhr Alltagssexismus in der Kommunalpolitik 

erkennen und begrenzen 

 Impuls und Austausch 

 

15:45 Uhr Und nun? Was kann ich tun? 

Was sind unsere nächsten Schritte für den 

Landkreis Schweinfurt? 

 To Do Liste und Vereinbarungen 

 

16:30 Uhr Auf Wiedersehen! 

 

__________________________________________________________________________ 

 

Anmeldung:  

Die Anzahl der Teilnehmenden ist auf 30 Personen begrenzt. Wir bitten um verbindliche 

Anmeldung bis zum 14. Juni 2024 unter gleichstellung@lrasw.de. 

Für Nachfragen steht Ihnen Frau Ute Suckfüll, Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises 

Schweinfurt gerne zur Verfügung. Sie erreichen Sie telefonisch unter 09721 55 465 oder per 

Mail unter gleichstellung@lrasw.de. 

Hinweise: 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Für Verpflegung ist gesorgt. Der 

Veranstaltungsort ist barrierefrei. Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie für eine Teilnahme an der 

Veranstaltung ggf. noch etwas benötigen. 

 

mailto:gleichstellung@lrasw.de
mailto:gleichstellung@lrasw.de

