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GesundheitsregionPlus Gesundheits
region”"

Stadt und Landkreis
SCHWEINFURT

» Forderprojekt des bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit und
Pflege (StIMGP)

= Bayernweit gibt es derzeit 60 GesundheitsregionenPlus
= Gemeinsamer Antrag von Stadt und Landkreis Schweinfurt im Jahr 2018

» GesundheitsregionPlus Stadt und Landkreis Schweinfurt besteht seit 1. Juli
2019 (Besetzung der Geschaftsstelle)

» FoOrderzeitraum 2019-2022
» Motto ,Gesundheit vor Ort mitgestalten®
= Ziele:
» regionale Gesundheitsversorgung fur die Zukunft sichern

» (weitere) Mallnahmen zur Gesundheitsforderung und Pravention implementieren

= Optimierung der pflegerischen Versorgung vor Ort unter Berucksichtigung
regionaler Besonderheiten



Organisatorischer Aufbau Gesundheits

. /
region”™
Gesundheitsforum

Vorsitz: Landrat Florian Tépper ) Stadt und Landkreis
Oberbirgermeister Sebastian Remelé
SCHWEINFURT

Steuerungsgruppe

Geschiftsstelle
Anja Lehmeyer

Handlungsfeld Handlungsfeld
Gesundheits- Gesundheits- Handlungsfeld Jahresschwerpunkt-
forderung und Pflege thema des StMGP
versorgung i d
Pravention
I I I I
Bestands- und Bestands- und Bestands- und
Bedarfserhebung Bedarfserhebung Bedarfserhebung Vorgaben StMGP
Arbeitsgruppen Arbeitsgruppen Arbeitsgruppen
AG Landarzte AG Pravention AG Generalistik/
AG "Hausarzt im PG Schwerpunkt- Schulleiter*innen
Grinen" thema Pravention PG Generalistik/
AG Hebammen- PG Krisen rund um Leistungs-
forderung die Geburt einschatzung

Forderung bzw. Projektlaufzeit: 01.07.2019 — 31.12.2022



GesundheitsregionPlus Stadt und Landkreis Schweinfurt

Nachwuchs Hausarztpraxen

- Zusammenarbeit mit BeLA-Projekt
der Universitat Wiirzburg

- Imagekampagne Gesundheitsberufe

- Aktionswochen fiir Studierende der
Allgemeinmedizin August 2021 +
Marz 2022: "Schweinfurter Praktikum
Plus - Hausarzt im Griinen"

- Reaktivierung
Weiterbildungsverbund

Kinderarztmangel
- Unterstiitzung bei Nachfolgersuche
- Grindung Weiterbildungsverbund

Forderung der Geburtshilfe
(GebHilfR) in Bayern

- Hebammensprechstunden (Stadt +
GEO)

- Hebammenzentrale Schweinfurt +
Bereitschaftsdienst

Tatigkeiten 2019-2022

Jahresschwerpunktthemen

- 2020 Depression: Laufen gegen
Depression --> fortlaufend

- 2021 Kindergesundheit: Bewegte

Pause + Schwimmen fiir STARKE Kinder

- 2022 Herzgesundheit:
Biirgeraktionstag + Fachabend

Spaziergang mit patenschaftlicher
Begleitung (Pilotprojekt)
-Bewegungsangebot flr Senioren

Préiventionsdatenbank

- Kursdatenbank des ZPP / VHS +
Anbieterregistrierung

- Information tiber bestehende
regionale Angebote

Krisen rund um die Geburt

- Flyer mit Unterstiitzungsangeboten
fur Schweinfurt

Pflegefachkrdftegewinnung
-Imagekampagne "Mach hier dein
Ding!"

- Landkreistibergreifendes Projekt
mit Region Mainfranken GmbH

Hospiz- und Palliativversorgung

- Austausch mit Anbietern
bestehender Angeboten in und um
Schweinfurt zur Offentlichkeitsarbeit

Generalistik

- Unterstitzung und Starkung des
Ausbildungsverbunds mit
Berufsfachschulen filir Pflege aus
Hassfurt und Schweinfurt

Fachgremien

- Mitarbeit beim Runden Tisch
Alltagsbegleitung + Fachbeirat
DeinHaus 4.0

Projekt PriDepA - Privention von Depression im Alter

Homepage der GesundheitsregionPlus (Transparenz, Informationsvermittlung)

www.gesundheitsregion-schweinfurt.de
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Bestands- und Bedarfserhebung " Gesundheits
region”*
Herausforderungen: Stadt und Landkreis

: . . . _ L SCHWEINFURT
Sicht der Burger/innen und Expert/innen zur regionalen medizinischen Versorgung,

gewunschten Angeboten im praventiven Bereich und den Bedarf an zukunftig
benotigter pflegerischen Angebote in der Region Schweinfurt (Stadt und Landkreis)
nicht erfasst.

Ziel:
Uberblick Uiber Bedarfe im Bereich Gesundheitsversorgung, Pravention und Pflege

Hauptergebnisse:
» Gesundheitsbericht (2020) >

» Diskussion der Ergebnisse in den Arbeitsgruppen im Friahjahr 2020 und Ableitung
der Handlungsbedarfe

« Bearbeitung der Handlungsbedarfe in Projekt- und Arbeitsgruppen - vgl. nachste
Folien



Hebammenzentrale Schweinfurt " Gesundheits
region”*
Herausforderungen: Stadt und Landkreis

SCHWEINFURT
Aufarbeitung der Hebammenstatistik, der regional tatigen freiberuflichen Hebammen

zeigte deutlich den Bedarf einer ressourcenorientierten Zusammenarbeit aller
Hebammen und die Notwendigkeit des Aufbaus einer Zentrale.

Ziel:
Langfristige Verbesserung der Hebammenversorgung der Region Schweinfurt

Hauptergebnisse:
« Zukunftige Entlastung von administrativen Aufgaben (Ressourceneffizienz)
« Gegenseitige Vertretungsmaoglichkeiten

« Flachendeckende Versorgung durch Kombination mit Bereitschaftsdienst und
Hebammensprechstunde

« Hebammennetzwerk fordern, um neue Kolleginnen fur die Region zu gewinnen



Schwelnfgrter E_raktlkum Plus - Gesundheits
Hausarzt im Griinen region”™

Stadt und Landkreis

SCHWEINFURT
Herausforderungen:

Angespannte Versorgungslage bei der hausarztlichen Versorgung, durch
Planungsbereiche, die bereits (drohend) unterversorgt sind und dem teilweise hohen
Altersdurchschnitt bei den Mediziner/innen.

Ziel:
Gewinnung von Nachwuchskraften fur die Hausarztpraxen der Region Schweinfurt

Hauptergebnisse:
« Studierenden die Vorteile des Berufs der Landarztin/des Landarztes vermitteln
« Attraktivitat der Region Schweinfurt hervorheben

« Zusammenspiel aus ,BeLA" in Kombination mit dem ,Schweinfurter Praktikum
Plus - Hausarzt im Grunen® und im weiteren Schritt der Weiterbildungsverbund
tragen dazu bei, dass mehr Medizinstudierende die Praxisanteile in unserer
Region absolvieren.



Spaziergang mit Begleitung Gesundheits
region”*
Herausforderungen: Stadt und Landkreis

. : I , , SCHWEINFURT
Wenig niedrigschwellige Bewegungsangebote und teilweise pandemiebedingte

soziale Isolation alterer Menschen

Ziel:
« gesundere Lebensweise sowie die Vorbeugung von Krankheiten durch
regelmaldige Bewegung an der frischen Luft

* neue Kontakte knupfen

Hauptergebnisse:

« wochentliche Treffen der Senior/innen wirken einer Vereinsamung entgegen
« patenschaftliche Begleitung der Gruppen stellt Bestandigkeit sicher
 leichte Erreichbarkeit durch Angebote in den einzelnen Stadtteilen



Laufen gegen Depression Gesundheits

region”"

Herausforderungen: Stadt und Landkreis

Pandemiebedingte raumliche bzw. physische Distanzierung fiihrt zu zunehmender S¢HWENFURT
Belastung bei Menschen mit Depressionserfahrung

Ziel:
» Bessere Genesung durch regelmaliiges gemeinsames Laufen in einer Gruppe
« Kontaktaufbau zu anderen Betroffenen oder der Selbsthilfegruppe

Hauptergebnisse:

« Offene Gruppe fur Menschen mit Depression sowie Angehorige, Freunde und
Interessierte gibt Teilnehmer/innen das wichtige Gefuhl, unter gleich Betroffenen
mehr Verstandnis zu finden

« Es geht um Bewegung, nicht um Leistung!
» Begleitung durch Lauftrainer/in bedeutend fur Stabilitat der Gruppe
- weitere Akquise von Fordergeldern/Sponsoren notwendig



Praventionsdatenbank Gesundheits

: /
region”™
Herausforderungen: Stadt und Landkreis
Teilweise geringer Bekanntheitsgrad regional bestehender SCHWEINFURT

Praventionsangebote.

Ziel:
« Bundelung der bereits vorhandenen Angebote im Bereich Pravention und
Gesundheitsforderung - mit wenigen Klicks zu den Angeboten vor Ort

« Zusatzliche Moglichkeit der Anbieterregistrierung von Vereinen und Institutionen

Umsetzungsstand:

» Errichtung einer zentrale Plattform fur Praventionsangebote auf der Homepage der
GR+ mit folgenden Inhalten abgeschlossen:
— Angebote/ Kursdatenbank der Zentralen Prufstelle Pravention (ZPP) > KK
— VHS-Angebote aus Schweinfurt und Gerolzhofen
— Moglichkeit der Anbieterregistrierung (z.B. Vereine)
« Zukunftig aktive Bewerbung der Praventionsdatenbank mit Flyer, Presse und
Radio Uber das Netzwerk der Gesundheitsregion sowie Uber die Stadt und den
Landkreis Schweinfurt 10



Generalistische Pflegeausbildung ™ Gesundheits
region”*

Stadt und Landkreis

Herausforderungen:
SCHWEINFURT

Starkung der Pflegeausbildung/ Generalistische Pflege durch Auf- und Ausbau
regionaler Ausbildungsverbiinde

Ziel:
» Netzwerk des bestehenden Ausbildungsverbunds (Einrichtungen und
Pflegeschulen) der Regionen Haldberge und Schweinfurt starken und ausbauen

» Erleichterung der administrativen Prozesse durch Vereinheitlichung der
Dokumente

Hauptergebnisse:

« Gemeinsamer regionenubergreifender Bogen zur Leistungseinschatzung
-> Arbeitserleichterung fur die Praxisanleiter/innen

» Imageverbesserung fur die Pflegeausbildung durch gemeinsames Auftreten

» Intensiver Austausch der Pflegeschulen
11



Gesundheits

Jahresschwerpunktthemen StMGP; region?*

) Stadt und Landkreis
Vorgabe: SCHWEINFURT

Umsetzung des jahrlich vorgegebenen Schwerpunktthemas

Ziel:
« Sensibilisierung der Burger/innen fur relevante Gesundheitsthemen
* Anstol} von Projekten fur eine Verstetigung

Themen/ Projekte:
2020 Psychische Gesundheit/ Laufen gegen Depression - fortlaufend

2021 Kindergesundheit/ Bewegte Pause + Schwimmen fur STARKE Kinder
- teilweise verstetigt

2022 Herzgesundheit/ Burgeraktionstag (Juni) + Fachabend (Oktober)

12



. i Praventions
P roje kte § ‘\ Hebammenzentrale
J Spaziergang mit Begleitung ’ et Ku FS@ i ihrer STADT UND LANDKREIS SCHWEINFURT
Ein Angebot fur Menschen die geme gemeinsam an der frischen Luft GESUHdhEitSFEgiOHP(“‘ Tel. 0151 507 950 22

unterwegs sind. Die Spaziergange finden stadtteilbezogen statt und
werden durch Patinnen und Paten begleitet

Schwei n fu rt E v info@hebammenzentrale-schweinfurt.de

Sind Sie auf der Suche nach einer Hebamme?
Wir sind die zentrale Hebammen-\ermittlongsstelle

Wachentliche Treffpunkte jeweils um 10 Uhr in folgenden
Stadtteilen:
+ an der Bushaltestelle der Gartenstadt-Linie an der Benno-Merkle-
Stralle, immer montags
« in Oberndorf an der Bushaltesteile in der Engelbert-Fries-Stralle,

fir die Region Schweinfort.

immer dienstags

> « an der Bushaltestelite am Wildpark, immer mittwochs
?Gesundheits !

Gemeinsamer Spaziergang mit Austausch

Stactund Langeess | PTOjektES
= Wie weil und wie schnell gelaufen wird, entscheids

Krisen rund
um die Geburt

n « Der Spaziergang findet bei jedem Wetter statt (aul

« Das Angebot ist fir die Teilnehmenden kostenlos
maglich

«  Willkommen ist jede und jeder mit Freude an eine

Die Teilnahme erfoigt auf eigenes Risiko, Aus ver:

ist eine Erklarung erforderlich, Die Erklarung erhal

Haftungsanspriiche gegentber der Patin/ dem Paj

Fur Rickfragen wenden Sie sich an Ihre P
Stadtteil oder melden sich bei Frau Wu

kontaktstelle-ehrenamt@schweinfurt de) od
(09721/55-724 oder gesundheitsregion@Iras

en vorbeugen

SCHWEINFURTER
PRAKTIKUM PLUS

(‘/
Gesundheits
region™

. S und Landues
i SomERERT H .
Laufen gegen Depression - Hausarzt im Griinen
Ein L. g for mit Dep sowie A
Angehy Freunde und | te \
21.-31. Mérz 2022
Treffpunkt Am Brunnen in den Wehranlagen Schweinfurt
jeden Dienstag Du studierst Medizin und machtest den Beruf der Hausartin'des Hausarztes kennenlemen?
Start 16.30 Uhr bis ca. 17.30
(Aufwarmen, Gymnastik, Walken, Nordic Walking, Dann haben wir genau das Richtige far Dich:
Gehpausen) Y
Leaming - nur danebenstehen .
Mitarbeit - mit erfahrenen Arztinnen und Arzten Hand in Hand
Das Angebot ist kostenlos und die Teilnahme ohne Anmeldung Elnblicks - dirch und praktische Aktionen in verschisdenen .
mogich e Gesundheits
& lus
region”
~ Stadtund Landkreis
Wir unterstiizen dich dabei eine Unlerkunft oder Fardermoglichkeiten zu finden SCHWEINFURT

gefarden durch 3
Bayeraches Saatsminasiunum
fir Gesundheit und Pege




Wesentliche Projekte fur die ; |
- Gesundheits
2. Forderphase region””

Stadt und Landkreis

- Aufbau einer Pflegekonferenz nach § 8a Abs. 3 SGB XI SCHWEINFURT

— Einbindung der Pflegekassen

— Sensibilisierung fur das Thema Pflege

— Abstimmung der pflegerischen Infrastruktur

— Versorgungslucken aufdecken, rechtzeitiges Gegensteuern ermoglichen
— RegelmaRiger Austausch - gleicher Sachstand aller Akteure

»  Weiterbildungsverbund Padiatrie
— mehr Kinderarzt*innen fur die regionalen niedergelassenen Praxen
— Auswertung der Elternbefragung (Masterarbeit), um den Bedarf weiterer Sitze zu untermauern

» Praventionsprojekt ,PraDepA — Pravention von Depression im Alter”

— Landkreisubergreifendes Projekt der Stadt und des Landkreises Schweinfurt zusammen mit den
Landkreisen HalRberge, Bad Kissingen und Rhon Grabfeld

» Ausweitung der ,Spaziergange mit Begleitung® in der Stadt und im Landkreis
14



Gesundheits
region”"”

SchrammstralRe 1 . Stadt und Landkreis
97421 Schweinfurt SCHWEINFURT
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Herzlichen Dank!

Anja Lehmeyer

anja.lehmeyer@Irasw.de

https://www.gesundheitsregion-schweinfurt.de/
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